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صحت مند حمل، صحت مند پیدائش

صحت مند حمل اور ایک صحت 
، آپ کو  �ن کے ل�ی مند بچہ پیدا کر
یقی�ن طور پر قبل از پیدائش کی 

۔ �ی دیکھ بھال کر�ن چا�ہ

 
گ

وٹامن ڈی اور آئرن کا باقاعدکی
سے استعمال کریں، جو بنیادی 

صحت کی دیکھ بھال کے اداروں 
ے۔ م�ی مفت دیا جاتا �ہ

 
گ

قبل از پیدائش کی دیکھ بھال لیکرزچ�
اور بچوں کی اموات، ممکنہ بیماریوں اور 

ے۔ معذوری کو روکا جا سکتا �ہ

!صحیح جگہ سے, اچھی سروس �ن قری�ب امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ پر آئ�ی مزید معلومات اور مدد کے ل�ی ا�پ


